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SAPNI UN MERKI o
Si metode noder motivéjosu un iedvesmojosu meérku izvirziSanai. Sapni
palidz ieraudzit virzienu, bet merki palidz sasniegt konkrétas lietas. Bez

sapniem nav motivacijas, bez merkiem nav darbibas.

SAPNI
ledomajies, ka viss ir iespejams! Saraksti visus savus sapnus, ko tu gribétu $aja
dzive!

MERKI
Balstoties uz saviem sapniem, izveido vairakus merkus, kas ir svarigi un ko tieSam
gribi sasniegt!




MERKIS NR.1

Soli mérka sasnieg$anai:

1.

3....

MERKIS NR.2

Soli mérka sasnieg$anai:

MERKIS NR.3

Soli mérka sasniegS$anai:

1.

3...

https://metacoach.iv/



Refleksija/Sesijas noslegsana
Jautajumi sesijas noslégumam: Ka tu juties par Sodien paveikto? Ko tu panemsi no
Sis sesijas? Kadas atzinas/pardomas tu Sodien ieguvi?

https://metacoach.iv/



