=
GROW - Goals, Reality, Options, Ways JETACOACH
Metode mérku, darbibas planu un jaunu iespéju apzinasanai. Lieliski der
dzilai un strukturetai plano$anai.

1. Goal (Mérka noskaidro3ana)

Jautajumi meérka noskaidrosanai: Kas ir Tavs mérkis? Par ko Tu vélies Sodien
parunat? Kads ir diskusijas saturs/meérkis? Ka tu gribetu, lai butu? Kads ir Tavs
sagaidamais rezultats?

2. Reality (Pasreizejas situacijas noskaidroSana)

Jautajumi situacijas noskaidroSanai: Ko tu Sobrid dari, lai sasniegtu mérki? Kas
Sobrid tevi ietekmeé? Cik tas tev ir svarigi? Noverté skala no 1 lidz 10! Kadas ir tavas
prasmes?




3. Options (lespeju mekleSana)

Jautajumi iespéju meklésanai: Ko tu varéetu darit? Kadas tev ir idejas?
Alternativas tavam idejam? Kas vel? Kadu pieredzi vari panemt no pagatnes? Kas tev
var palidzet? Kur tu vari iegat informaciju? Kur$ tev var palidzet? Ka tu to vari
izdarit?

4. Will/Ways (Nakotnes darhibas)

Jautajumi par nakotnes darbibam: Ko tu darisi? Ka darisi? Kad darisi? Kads bus
pirmais solis (24 h, 1 nedélas, 1 ménesa konteksta)? Cik reali tev Skiet, ka to visu
izdarisi?

https://metacoach.iv/



Refleksija/Sesijas noslegsana
Jautajumi sesijas noslégumam: Ka tu juties par Sodien paveikto? Ko tu panemsi no
Sis sesijas? Kadas atzinas/pardomas tu Sodien ieguvi?
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