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Mans mérkis - manas vertibas palielinasana METACOACH

Si metode noder mérku izvirzisanai, motivacijas cel$anai, pasparliecibas
palielinasanai.

Metodes soli:

1. Uzraksti divus merkus: vienu par profesionalo dzivi un vienu par privato.

2. Talak seko jautajumiem tabula un saraksti atbildes.

Pedeja darbiba - katra no jomam ieraksti 3 solus, ko saksi darit, lai istenotu
merki.

4, Refleksija.

Meérku izvirzisanai un realizesanai visos dzives aspektos ir daudz priekSrocibu.
Uzraksti atbildes uz katru no jautajumiem — tas palidzes izprast esoSo situaciju un
iegit skaidribu par savu domu virzibu.



Tabula aizpildi$anai:

Profesionala dzive Privata dzive

Mans merkis ir:

Ka tas palidzes manai
motivacijai?

Ka un cik daudz
merkis var palielinat
manas
apmierinatibas
limeni?

Ka merkis var
palielinat manu
parliecibu par sevi?

Ka tas var samazinat
negativismu mana
dzive?

Ka merkis var
palielinat manu
progresu?

Mani pirmie soli, lai
realizétu savus
merkus, bis...(Soli
abas kolonnas var
sakrist.)

https://metacoach.iv/



Refleksija/Sesijas noslegsana
Jautajumi sesijas noslégumam: Ka tu juties par Sodien paveikto? Ko tu panemsi no
Sis sesijas? Kadas atzinas/pardomas tu Sodien ieguvi?

https://metacoach.iv/



