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Es un manas lomas dzive METACOACH

Modelis noderigs merku izvirziSanai dazadas jomas.

Metodes soli:

Cilveka dzivé ir dazadas lomas, katrai lomai var bat ari savi mérki.
1. Klientam var piedavat jebkuru no merku noteikSanas tehnikam, piemeram,
SMART, un klients pats izvélas, kuras no lomam sava dzive gribi pilnveidot!

2. Klients vai koucs saraksta katra no tam, kas ir tieSi tas, ko klients vélas!

Klients padoma un uzraksta/nosauc, ko tieSi var mainit un ka tas ietekmes

klienta dzivi kopuma, ja mainisies!
4. Klients atzimeé vai nosauc 1-3 vissvarigakas, ar vislielako ietekmi!
9. Klients uzraksti vai nosauc pirmos solus, ko saks darit, lai situaciju mainitul

6. Refleksija.




Tahulas piemers:

Dzives loma

Ko gribu darit?

Sikak - ko es velos?

Jautajumu piemeri:

vélos; man ir; gribu; sasniegt;

dzivosu; dariSu; uzskatu; esmu;

bhuisu; iegit; izdarit; pilnveidot;
attistit...

Ko tiesi velos?Kads velos biit?
Ka?Ar kadu nolitku?Kur?Kad?...

Piemérs: Es ka profesionalis sava
amata.

sasniegt

“Augstaku profesionalitates
limeni sava darba joma unkapt
pa karjeras kapném tuvake divu
gadu laika”

Es ka mamma/tetis...

Es ka partneris...

Es ka gimenes loceklis...

Es ka draugs...

Es ka sahiedribasloceklis...

Es ka komandas biedrs...

Es ka students..

Es ka cilveks...

https://metacoach.iv/




Tabula aizpildi$anai:

Dzives loma Ko gribu darit? Sikak - ko es velos?

https://metacoach.iv/



Refleksija/Sesijas noslegsana
Jautajumi sesijas noslégumam: Ka tu juties par Sodien paveikto? Ko tu panemsi no
Sis sesijas? Kadas atzinas/pardomas tu Sodien ieguvi?

https://metacoach.iv/



