DEKARTA KOORDINATAS LEMUMA PIEUEM§ANAI

Si metode tiek pielietota briZos, kad nevar iz8kirties, ko darit talak. Metode rod iespeju
un palidz uz situaciju vai jautajumu paskatities no ¢etram, ne divam pusém (ja/ne), ka
ir ierasts un kas reizém ierobeio un nelauj saskatit nianses. So tehniku loti labi var
izmantot, kad nepiecieSams pienemt [emumu.

Metodes soli:
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METACOACH

COACHING & TRAINING

Uzrakstit apgalvojumu, ar kuru stradat, piemeéram, ja, es gribu So mérki vai ne, es negribu So
merki.

Sadalit lapu 4 kvadrantos. Ir svarigi dot katra kvadranta unikalas atbildes, kas neatkartosies
2. citos kvadrantos. Veicot So uzdevumu, katra no kvadrantiem jabut maksimali godigam un
atklatam pret sevi. Katra no kvadrantiem var but dazads atbilZu skaits

|zpétit pietiekami dzili un plasi katru kvadrantu. Nav svarigi, ar kuru sakt.

- +: Ka tev nebis, ja sasniegsi merki?
Pieméram: Kadi bis mani zaudéjumi, ko svarigu es zaudé3u, ja realizé3u savu mérki? Ar kadiem

mana dzive, ja realizé3u savu merki?

++: Kas tev biss, ja sasniegsi merki?
Pieméram: Kadi bas ieguvumi, ja es So mérki realizeSu? (meklet visas labas lietas, kas bus, ja
tas realizésies) Kas jauns paradisies mana dzive, kad sasnieg3Su savu merki?

+ - : Kas tev hiis, ja nesasniegsi merki?

V==

Kas jauns var paradities mana dzive, ja izlem3u nerealizét vai nesasnieg3u savu merki?

- - : Ka tev nebis, ja nesasniegsi merki?
Pieméram: Kadi bis mani zaudgjumi, ko svarigu es neiegusu, ja nerealizéSu savu merki? Ka
nebis mana dzive, ja merki nerealizeSu?

Atbildot uz visiem jautajumiem, izvertet to kopuma. Parasti veidojas visparigs un objektivs

Nosléguma apskaties visus kvadrantus un atzime sev svarigakas lietas. Tas var ari novértét un
pienemt gala lemumu. Tad novérte, kadas sajutas pavada So gala lemumu.

skatijums uz situaciju, kas lauj jau pienemt lemumu, pamatojoties uz pilnu informacijas apjomu.




Dekarta koordinatu plakne:

- +: Ka tev nebus, ja sasniegsi merki? ++: Kas tev bas, ja sasniegsi mérki?

- - : Ka tev nebus, ja nesasniegsi mérki? J + - : Kas tev bas, ja nesasniegsi merki?

Péec uzdevuma izpildes pieraksti kadas ir sajitas par paveikto un sajutas par gala [emumu:

https://metacoach.iv/



